
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日：平成２３年１２月１６日（金）9：30～ 

ところ：女性センター 生活体験室 

参加料：材料代などとして ６００円 

申込み：１２月５日（月）から先着３０名。 

    料金を添えて、直接お申し込みください。 

※市広報１２月１日号にも案内を掲載します。 

社協 地域福祉推進グループ  ☎７２－２２９９ 

発  行 

（社福）南足柄市社会福祉協議会 

(ボランティアセンター） 

神奈川県南足柄市関本４０３番地２ ↓HPはコチラ 

TEL 0465‐72‐2299 
FAX 0465‐74‐3276 

E-maiI minamivc@muse.ocn.ne.jp 

HP http://www.minamisyakyo.or.jp/ 

FB https://www.facebook.com/minamisyakyo/ 

南足柄市社会福祉協議会 

９月は防災月間です！今回は地域の出前講座や小・中学校の福祉教育等の防災プロ

グラムで講師をお願いしている日本赤十字社（以下、日赤）神奈川県支部指導員の

東江
あがりえ

文
ふみ

香
か

さんにインタビューしました！ 

Q1. 日赤指導員になったきっかけを教えてください。 

A. 赤十字社の設立者であるアンリー・デュナンが医療

従事者でないながらも、戦時下で救護にあたってい

たことに感銘を受けました。私の親も歯科医で日赤

の活動に協力していたので、活動についてはよく知

っていました。 

Q２.一番印象に残っている出来事は何ですか？ 

A. 2011年に起こった東日本大震災です。津波

で流された下水や魚、石油等の臭いが強烈で

した。化学物質が目に染みることもあり、ゴ

ーグルをしながら支援にあたりました。 

 
Q３.非常袋に用意しておくと良い物を教えてください。 

A.マスク、ゴーグル、靴の中敷きを持っていると良い

と思います。 

震災の際に足にケガをしているご遺体を見たので、

スリッパを枕元に準備するのも良いですが、釘など

を踏んでも大丈夫な普段の靴に合う中敷きを非常

袋に入れておくともっと良いと思います。 

Q４.災害時にこんなところに気を付けた方が良い

という点について教えてください。 

A. 南足柄市は川が多いので、川の氾濫による水害

にも気を付けてください。水害の時はマンホー

ルが開いていることもあるので、傘などで足元

をつきながら歩くことが大切です。 

最後に、南足柄市の皆さんにメッセージをお願いします！ 

 

私が伝えたことが皆さんの中で記憶に残ってもらえたら嬉しいし、それがまた次

の誰かに広がったら良いなと思って活動しています。災害にあった時、隣近所の状

況が分かるということはとても大切なことです。南足柄市はコミュニティがしっ

かりとある為、災害にあった時も心強いと思います。“できる人ができることをや

る”が大切です。 

東江さんによる防災プログラムの受講をご希望される地域・団体は、ボランティアセンターまでご連絡ください。 

 
普段は歯科医とし

て働いています 
東江さんには避難者生活支援講習をはじ
めとする各種防災プログラムの講師をし
ていただいています 

東江
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Q５.被災地の支援中に心に残ったことはありますか？ 
A. 心に残った暖かいエピソードが、２つあります。 

１つは、自分も被災しているけど、子どもが学校に行っている午前中だけボラン

ティアをしていたお母さんです。２回目の支援でたまたま会った際に、まだ活動

を継続していてお子さんも参加していました。 

２つめは、とある一人暮らしの高齢者のお宅に物資を届けた時の話です。 

その方は、届いた物資を他の困っている方に届けると話していました。 

お二人の暖かい“共助”の心に感銘を受けました。 

貴重なお話をありがとうございました！ 

ストッキングを使った

ケガの手当を実践！ 
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小・中学校の福祉教育や地域活動で人気のニュースポーツ「ボッチャ」について学び、体
験します。この機会にぜひボッチャに触れてみませんか？福祉教育にご興味のある方、
新しいことに挑戦してみたい方、ぜひ振るってご参加ください！ 

 

 

 

日 時 ： 10月 23日（水） 13：30～15：00 

場 所 ： りんどう会館３F 大会議室 

定 員 ： 30名 
昨年、南足柄市内で頻発した火災。 
現役消防士から日頃から気を付けることや避難方法を聞き、 
実際に消火器の使い方や、緊急要請の体験をしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

駐車場は 
足柄会堂と 
佐藤修商店 
をご利用 
ください。 
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