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シニア世代にとって、最も関心があると言われている

「終活」。成年後見制度（任意後見制度）の利用や、

遺言書、エンディングノートの活用法など、元気な

うちに備えておくべきことを分かりやすく解説します。

もし自分や家族が

認知症になったら？
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